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马来西亚位于东南亚心脏地带，北接泰国，南邻新加坡，

东临南中国海，与印尼、文莱相望。国土由马来半岛（西

马）和婆罗洲北部（东马）两大部分组成，总面积约 33 万
平方公里。中国主要城市（北京、上海、广州、成都）均

有直飞航班，飞行时间约 4–6 小时。

人口与首都
总人口：约 3300 万（2024年数据）
首都：吉隆坡，现代化国际都市

行政中心：布城，为联邦政府所在地

政府体制
马来西亚为 君主立宪制联邦国家。国家元首为最高元首，
由 9 个马来州世袭统治者轮流推选产生，任期 5 年。行政权
由首相领导的内阁掌握。

语言
国语：马来语

通用语言：英语广泛使用

其他：华语、粤语、福建话、客家话，以及印度语（泰米尔

语）在各族群中普遍使用。

👉 对中国游客而言，语言沟通相对便利。

货币
马来西亚货币为 令吉（Ringgit，MYR），常用符号为 RM。
1 RM ≈ 1.5 人民币（以实时汇率为准）
大部分商场和餐厅支持支付宝、微信支付及银联卡，购物

支付便利。

文化与风土人情
马来西亚是一个多元文化的国家，由马来人、华人、印

度人及原住民组成。各民族在此和谐共处，形成独特的

文化融合。

传统节庆：开斋节、农历新年、屠妖节与圣诞节同为

                              全国性假日。
风土人情：人民以热情友善著称，重视家庭与社交。

气候

马来西亚属 热带雨林气候，全年常夏，气温
常在 26–32°C 之间。
旱季：3–9月，适合海岛游与户外活动
雨季：10–次年2月，尤其是东海岸和东马地区雨量较大
👉 中国游客常选择冬季来马来西亚避寒。

宗教
马来西亚是一个宗教多元国家：

伊斯兰教：国教，多数马来人信仰

佛教、道教：华人主要信仰

印度教：印度裔主要信仰

基督教：部分华人、原住民信仰

这种多样性让马来西亚成为“宗教和谐共处”的典范。


